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" Vorwort

Wir danken allen
Ratsuchenden und
Projektpartner*innen
fur das in uns
gesetzte Vertrauen
und allen
Kooperations-
partner*innen fur
die Unterstiitzung
unserer Arbeit.

Herzlichen Dank
sagen mochten wir
dem Kreis Warendorf
und dem Land NRW
far die finanzielle
Férderung der
Beratungsstelle.

Das Jahr 2022 war Uberschattet vom Krieg in der Ukraine und den Auswirkungen der Corona-
Pandemie. Unsicherheiten, Angste und materielle Sorgen bei Frauen im Schwangerschaftskonflikt
und werdenden Eltern sind weiterhin splrbar oder haben sich zum Teil noch verstarkt. Die
Herausforderungen fiir Familien sind enorm. Die Vielzahl der Krisen erhéht den Druck vor allem auf
ohnehin schon belastete Familien. Besonders die Themen Inflation und Preissteigerung machen
vielen werdenden Eltern groBe Sorgen.

Auch wenn Corona 2022 immer mehr an Bedeutung verloren hat, machen die Folgen der Pandemie
den Ratsuchenden nach wie vor zu schaffen. Entlastend war es sowohl fir die Ratsuchenden als
auch fir die Beraterinnen, dass die meisten Gesprache und Kontakte wieder in Prasenz stattfinden
konnten. Erfreulich war auch, dass ab Herbst 2022 die Besuche der VARIA-Berater*innen in Treffs
fir Eltern wieder stattfinden konnten und dadurch Eltern in psychosozialen Notlagen besser
erreicht wurden. Auch die wichtige Netzwerkarbeit im Rahmen friher Hilfen konnte ab Sommer
2022 in ahnlichem Umfang wie vor der Pandemie stattfinden.

In der sexualpadagogischen Arbeit ist das Interesse an Projekten und Vortrdagen fir Kinder,
Jugendliche und Erziehende wieder so hoch wie vor der Pandemie. Alle Schulprojekte fanden in
Prasenz statt. Bei den Elternabenden und Fortbildungen ist je nach Wunsch auch weiterhin die
Online-Version moglich. Gerade bei Elternabenden kommt das den Teilnehmenden zu Gute.
Mit dem vorliegenden Jahresbericht mochte IThnen das VARIA-Team wie gewohnt einen kurzen
Einblick in die vielfaltigen Tatigkeitsbereiche der Beratungsstelle geben.

I Beratung
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In 2022 fanden die meisten Beratungen wieder in Prasenz statt. Die Nachfrage nach einer Online-
Beratung nahm im Verlauf des Jahres stetig ab und findet aktuell nur noch in Einzelféllen statt.
Telefonische Beratung wird weiterhin gut genutzt. Vor allem bei sozialrechtlichen Fragen, wie z. B.
zum Elterngeld, verzeichneten wir eine gestiegene Nachfrage.

Insgesamt erhielten im vergangenen Jahr 843 Personen oder Paare Beratung und Information
durch das VARIA-Team.

In 292 Fallen handelte es sich um Schwangerschaftskonfliktberatungen nach §§ 5/6. Erneut gab es
hierbei einen leichten Riickgang im Vergleich zum Vorjahr um sechs Falle.

Die Grunde fur die Erwagung eines Schwangerschaftsabbruchs waren nach der Haufigkeit der
Nennung, die finanzielle und wirtschaftliche Situation, eine abgeschlossene Familienplanung, die
Ausbildung oder berufliche Situation, die Wohnsituation, die kérperliche/psychische Verfassung,
die Situation als alleinerziehende Person und weitere Griinde. Die Auswirkungen des Krieges und
die damit verbundenen Preissteigerungen erschwerten die Entscheidung fir ein Kind bei Personen
mit geringem Einkommen zusatzlich.

Im Bereich der § 2 Beratung rund um Schwangerschaft, Sexualitat und Familienplanung haben 551
Jugendliche, Frauen, Manner und Paare Beratung in Anspruch genommen. Die Nachfrage war im
Vergleich zum Vorjahr leicht erhéht. Gestiegen sind vor allem Beratungsanfragen in den Bereichen
Verhitungsberatung und Beratung und Begleitung nach der Geburt.

Im Gegensatz zum Vorjahr sind mehr Antrédge auf finanzielle Unterstiitzung fir Verhitung gestellt
worden und auch die Nachfrage nach Hilfsfonds rund um die Schwangerschaft ist gestiegen.

An einige Ratsuchende konnte Gber die Bundesstiftung Mutter-und-Kind bei Bewilligungen ein
zusatzlicher Energiezuschuss ausgezahlt werden.

Ubernahme von Zuschussen zur Verhiitung

Seit der erfreulichen Verdoppelung der Fondssumme durch den Kreis Warendorf im Jahr 2021 kann
VARIA erheblich mehr Ratsuchenden mit geringem Einkommen einen Zuschuss zu langerfristigen
Verhitungsmitteln bewilligen. In 33 Fallen konnten Zuschisse fur Verhitungsmittel Gber den
Kreisfonds gezahlt werden. Zusatzlich konnte VARIA Uber eine Zuwendung des Landes NRW
.Zusatzférderung fur Angebote fur Familien mit Fluchterfahrung” in 11 Fallen Zuschisse far
Verhitungsmittel auszahlen.



§§ 5/6 SchKG § 2 SchKG

(umfasst die Schwangerschafts- (umfasst die Schwangerenberatung und alle anderen Beratungsbereiche)
konfliktberatung nach § 219)

g . Anlass der Erstberatung
Haufigste Griinde:

Schwangerschaftsberatung 275
Finanzielle/wirtschaftliche Sexual-/Partnerschaftsberatung 33
,illzzaegsknossene Familienplanung Familienplanung/Kinderwunschberatung/Verhiitungsberatung 111
Ausbildungs-/berufliche Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik 0
Situation Nachgehende Beratung und Begleitung nach Geburt 92
Wohnsituation Beratung zur vertraulichen Geburt 0

Kérperliche/psychische Nachgehende Beratung und Begleitung nach Fehlgeburt/
Verfassung Totgeburt/Abbruch/plétzlicher Kindstod

;z;\(r;;)lll;ar;ee/partnerschaftl|che Sexualaufklarung/Sexualpadagogik (keine Gruppenberatung) 29

Alter (zu alt/zu jung)
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Gruppenveranstaltungen und Vortrage betreffend Schwangerschaft und Geburt

Insgesamt wurde viermal der Online-Vortrag ,,Von Mutterschutz bis Elternzeit” fur Schwangere und
werdende Eltern angeboten. Das Angebot erfreut sich groBer Beliebtheit. Es wurden mit den vier
Vortrdgen 221 Personen erreicht. Wahrend eines Vaterabends in der Hebammenpraxis Ahlen konnten
15 werdende Vater im Austausch mit einem mannlichen Berater Informationen erhalten und sich tber
ihr Vaterwerden austauschen.

I Sexualpadagogik

Von den 163 sexualpddagogischen Veranstaltungen wurden acht Elternabende und eine Fortbildung
digital angeboten. Die Kinder und Jugendlichen bewegen sich auf Grund der Pandemie mehr in
verschiedenen sozialen Medien. Dadurch kommen sie mit einer gréoBeren Themenvielfalt in Kontakt,
sodass beispielsweise Themen wie Pornografie und queere Inhalte haufiger in den Projekten besprochen
werden. Aber auch politische Entscheidungen und Gesetzesanderungen aus aller Welt, die die Sexualitat
von Menschen betreffen konnen, kommen bei den Jugendlichen an und werfen Fragen auf.

Auch wenn die Suche nach Sexualaufklarung coronabedingt in den digitalen Raum verschoben wurde,
steht die Schule — und somit die sexualpadagogischen Projekte in den Schulen — immer noch an erster
Stelle, wenn Kinder und Jugendliche nach Antworten auf ihre Fragen suchen. So kénnen auch
aufgeschnappte Mythen oder Falschinformationen aus dem Internet in den Klassenrdumen und
Projekten thematisiert und aufgeklart werden.

Anzahl Erreichte Absagen

Gruppen  Personen e el
PP fehlender Kapazitaten

Gruppenveranstaltungen

Sexualpadagogisch-praventiv 158 2.024 29
Fur besondere Zielgruppen
Menschen mit Behinderung / 5 31 0
Zuwanderungshintergrund
Gesamt 163 2.055 29
. .
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Wiederaufnahme der offenen Sprechstunde im Miitterzentrum Beckum
Start am 26.10.2022

Einmal monatlich mittwochs findet seit dem 26.10.2022 in den Raumlichkeiten des
Mdutterzentrums Beckum, Wilhelmstr. 41, in der Zeit von 10.30 bis 11.30 Uhr wieder das
Sprechstundenangebot fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern bis 3 Jahren statt. Julia
GroBe Hundrup, Beraterin der Beratungsstelle VARIA, informiert tiber Themen wie Mutterschutz,
Elternzeit, Elterngeld, finanzielle und andere Hilfen. Ebenso wird hier ein Platz geboten flr Fragen
rund um padagogische Herausforderungen oder psychische Belastungen, im Kontext von
Schwangerschaft, Sexualitat oder Familienplanung.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig. Kinder kdnnen selbstverstandlich mitgebracht werden.
Das Angebot wurde von Anfang an gut nachgefragt.

I Ausblick 2023

Das VARIA-Team bietet den kostenlosen Vortrag ,,Von Mutterschutz bis Elternzeit” fir Schwangere
und werdende Eltern am 01.06., 14.09. und 30.11.2023 erneut an.
Weitere Veranstaltungen sind auf der Homepage zu finden.

I Team

Reihe v. |.: Sina Gockel, Maximilian Whittle, Julia GroBe Hundrup, Gabi Blomann,
Jasmin Hofmann, Irmgard Husmann (Bela Bartels befindet sich zurzeit in Elternzeit)

Impressum

VARIA - Beratung zu Schwangerschaft, Sexualitat und Familienplanung
Zeppelinstr. 63, 59229 Ahlen | Tel. 02382 7099-27/-0 | Fax 02382 7099-29
E-Mail: varia-ahlen@innosozial.de

www.innosozial.de

Redaktion: I. Husmann

Layout: E. Kreutzer

Logonachweis: Innosozial gGmbH, Pro Familia NRW e. V.
Bildnachweis:

Seite 2: Foto (318040586): ©peterschreiber.media - stock.adobe.com
Seite 3: Foto (40794957): Fotolia/© shootingankauf

Seite 4: Foto: Innosozial gGmbH

Stand: Marz 2023

Seite 4 — VARIA Jahresbericht 2022



