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Vorwort

Seit Januar 2020 wird das Psychosoziale Traumazentrum fir Fliichtlinge der
Innosozial gGmbH vom Land NRW mit einem groBen Zuschuss fir 3,5 Vollzeit-
stellen und einer Sachkostenpauschale gefordert.

Diese Forderung ist fur uns die Anerkennung fir die in 3 Jahren mit Mitteln der
Aktion Mensch aufgebauten Einrichtung. Das PTZ betreut Fliichtlinge — unabhangig
von ihrem Asylstatus — in allen Stadten des Kreises Warendorf und in der Stadt
Hamm sowie in Randbezirken der Nachbarkreise.

Mit dem PTZ in Ahlen ist eine Einrichtung entstanden, die unmittelbar und ohne
formale Hurden Hilfen durch ein interkulturelles Team von Psycholog*innen und
einer Sozialarbeiterin anbietet. Das Angebot ist zielgenau in Beratung, Therapie und
Integration und spart so Folgekosten flr das Gesundheits- und Sozialsystem der
Kommunen.

Das PTZ erfahrt hochste Wertschatzung, wie die Zahlen und Rickmeldungen in
dieser Bilanz der ersten 3 Jahre eindrucksvoll zeigen.

Angebote des psychosozialen Traumazentrums Ahlen

Seit Januar 2017 erganzt das Psychosoziale Traumazentrum Ahlen und die regionale Flichtlingsberatung Beckum die
Flichtlingsarbeit der Innosozial gGmbH! Finanziert mit Hilfe von Aktion Mensch konnten folgende Angebote entwickelt
werden:

Beratung, sozialarbeiterische Begleitung, Hilfen zur sozialen Integration und Rehabilitation, Clearing, Stabilisierung
Psychologische Beratung/Diagnostik/ Clearing/ Stabilisierung Krisenintervention/Therapie/Stellungnahmen
Vermittlung in medizinische Grundversorgung

Gruppen und Projektarbeit

Multiplikatorinnenarbeit und Vernetzung

Information, Fortbildung, Fachberatung, Kollegiale Beratung fur Experten und Ehrenamtliche

Offentlichkeitsarbeit

Lobbyarbeit

Dokumentation

Betreute Klient*innen seit Marz 2017

236 Klienten und Klientinnen (Syrien, Afghanistan, Afrika, Iran etc.)
ca.169 abgeschlossene Beratungen, tberwiegend junge Manner
(20 - 30 Jahre), Hauptdiagnosen: Depression, PTBS, Trauma,
Suizidalitat, Schlafstérungen, Psychosen.

Vernetzung mit Diensten und Partnern

Auslanderbehérde < AWO - Berufskollegien °Blirgerzentrum Ahlen -« Caritas *Diakonie *Facharzte Fachhochschule
Minster °Frauenberatungsstellen *Frauenhauser * Gesundheitsamt °Jobcenter <Jugendamt - Kommunaler
Integrationsdienst °Kreishandwerkerschaft Steinfurt-Warendorf < Mabia e. V. *Migrationsberatungen - Polizei

Psychiatrien (St. Rochus-Hospital - Telgte, LWL-Klinik Miinster und Lippstadt, Marienhospital Hamm, Universitats-
klinikum Mdnster) °Rechtsanwalte und Rechtsanwaltinnen °Rechtsmedizin °Refugio Mlnster <Regionale
Flichtlingsberater im Kreis Warendorf °Schulen ©Schulsozialarbeit °Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF) © Sozialamt

Sozialpsychiatrischer Dienst < VHS Wohngruppe fir unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge.
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.~ Prévention

Das psychosoziale Traumazentrum verfolgt auch einen praventiven Ansatz:

Beratung, Begleitung und Therapie wirken stabilisierend.
Erganzendes Angebot zum bestehenden Gesundheitssystem.
Forderung von langfristiger Integration.

Geringere Folgekosten bei psychisch erkrankten Klienten.
Forderung von Integration durch , kulturgemischte” Gruppen.

Folgende Projekte wurden durchgefiihrt

Foto- und Filmprojekt: Ausdrucksmoglichkeiten fiir
Traumata finden.

Mehr als nur Geschichten im Gepack: Aktivierung von
Ressourcen.

Fremde Welten: Ausdrucksmoglichkeiten flr
Erfahrungen

2 x Kindertherapiegruppen

Mannertherapiegruppe

Interkulturelles Mannernetzwerk — Mannersache!
Manner helfen Mannern.

Offene Frauengruppe — therapiebegleitend: Sicherer Ort,
Zusammenhalt und Kennenlernen, Isolation
Uberwinden.

Geschlossene Frauentherapiegruppe: Bearbeitung von
Depression in der Gruppe, Rolle der Frau.

.Zeig mir deine Welt” - Schiiler*innen erklaren sich ihre
Kulturen

Impressionen von den Foto- und Filmprojekten
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Eigene Fachtage und Fortbildungen

Fachtag 2017: , Extremistischer Salafismus und Pravention”

Fortbildung 2017: Familienzentrum Beelen ,Umgang und Zusammenarbeit mit traumatisierten Eltern”
Fortbildung 2017: Ehrenamtliche und Fliichtlingsbetreuer , Unterstitzung traumatisierter Fliichtlingsfrauen”
Fortbildung 2018: Familienzentrum Beelen , Reflekting Team*

Fortbildung 2017 + 2018: Schilerinnen des Berufskolleg Warendorf/Erzieherinnen ,,Flucht und Trauma”
Fortbildung Axa Aachen

Fortbildung 2019: Kommunales Integrationszentrum Stadt Hamm und Amt fur soziale Integration ,,Flucht und
Trauma”

Bilanzveranstaltung 06.11.2019: Riickblick 3 Jahre PTZ Ahlen

Fortbildung 2019: Integrationsfachkrafte der Stadt Ahlen, ,Trauma”

Statistik

1. Erstkontakte und Klient*innen 2. Falle
aus Vorjahr tbernommen

3. Verteilung der Klient*innen nach Herkunftsland
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4. Altersverteilung und Familienstand der Klient*innen

5. Wohnorte der Klient*innen

[ [ R
PTZ Bilanzbericht 2017 - 2019 — Seite 5



Statistiken

6. Vorstellungsgrinde bei Aufnahme der Klient*innen (Mehrfachnennungen)

7. Diagnostizierte Traumafolgestérungen (mit komorbiden Stérungen)
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Rickmeldungen von Kooperationspartnern

.Bei der meist nur als akute Krisenintervention moglichen stationar-psychiatrischen Behandlung von Flichtlingen in
unserer Klinik stellt sich immer auch die Frage nach der ambulanten Weiterbehandlung. Um eine langerfristige
Stabilisierung der traumatisierten Patienten zu erreichen und erneute schwere Dekompensationen zu verhindern, ist -
neben der arztlichen Versorgung - auch eine adaquate weitere psychotherapeutische und psychosoziale Begleitung von
grundlegender Bedeutung.

Im St. Rochus-Hospital Telgte sind wir Behandler sehr dankbar, inzwischen mit dem PTZ-Ahlen eine Einrichtung im Kreis
Warendorf vorzufinden, die sich gerade auf die besonderen Herausforderungen der therapeutischen Arbeit mit
traumatisierten Fllichtlingen spezialisiert hat. In den letzten zwei Jahren haben wir die konstruktive Zusammenarbeit
mit den Mitarbeitern des PTZ und ihr individuell, eng an den jeweiligen Bedlrfnissen der Klienten ausgerichtetes
Engagement sehr zu schatzen gelernt, und wir hoffen, dass unsere Patienten auch weiterhin dort eine ambulante
Anbindung finden kénnen!”

Prof. Dr. med. M. Rothermundt, Dipl.-Psych. A. Staroste (Arzte und Psychologen, St. Rochus-Hospital Telgte)

»Ich mdchte mich kurz einmal zur Zusammenarbeit mit lhnen melden. Ich bin sehr froh, dass es Sie gibt. Ohne lhre
Mitarbeit und Unterstltzung ware es mir in vielen Asyl-Fallen nicht moglich gewesen, den gefliichteten Menschen zur
ihrem Recht zu verhelfen. Ich schatze lhr aufrichtiges Engagement und lhre Fachkenntnis sehr. Solche Einrichtungen,
wie Innosozial, brauchte die Welt noch mehr. Hoffentlich bleibt uns Ihre Unterstiitzung erhalten! Forever!”

Viele GriBe!

Reiner Hartdorf (Rechtsanwalt/Warendorf)

.Die psychosoziale Versorgung von Fliichtlingen hat sich durch die Er6ffnung des Psychosozialen Traumazentrums fur
Flichtlinge (PTZ) im Februar 2017 unter der Tragerschaft von Innosozial in Ahlen deutlich verbessert. Die
Zusammenarbeit mit den Psychologinnen sowie der Sozialarbeiterin des Traumazentrums und der Fliichtlingsberatung
im Blirgerzentrum Schuhfabrik hat sich standig intensiviert. So kann wahrend des laufenden Beratungsprozesses in der
Flichtlingsberatung eine psychosoziale Stabilisierung stattfinden und der Gesamtprozess wahrend des Asylverfahrens
unterstitzt werden. (soweit die trockene Version)

Jetzt die emotionale: , Fir meine Arbeit als Flichtlingsberaterin ist das Psychosoziale Traumazentrum in Ahlen
unverzichtbar geworden. Beide Arbeitsbereiche erfordern ihr eigenes Fachwissen. Ich bin sehr froh und dankbar Gber
den gegenseitigen Austausch. Diese fruchtbare Vernetzung kommt auf jeden Fall den Ratsuchenden zugute. Ich
winsche mir weiterhin so eine gute Zusammenarbeit in den nachsten Jahren!”

Steffi Klage (Regionale Fliichtlingsberatung, Schuhfabrik Ahlen)

Team

v.l.n.r:

Jacqueline Gehrcke (Koordination)
Dipl.-Soz.arb. / Dipl. Soz.pad | System. Beraterin | Traumapad./Traumafachberaterin (DeGPT)

Schahrasad Abiad
Psychologin (M. Sc) | Klinische u. kognitive Psychologie

Angelika Dittmann
Dipl.-Psychologin, M. A. Psychology | System. Familientherapeutin |[EMDR-Traumatherapeutin

Rober Ibish

Jurist
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